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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

GROUP LESSONS
COACHING SCHEDULE
2025

一般
（18歳～） （4歳～ 8歳）

レッドボール
（4歳～ 8歳）

オレンジボール
（8歳～ 11歳）

イエローボール
（11歳～ 18歳）
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育成オレンジ
ボール
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